Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Bereich Gesundheitsdienste

» Gesundheitsférderung und Pravention

Fit und gesund
in jedem Alter!* 38

Einladung zum

interaktiven Informationsabend

fiir Personen ab 60 Jahren

Schon Kkleine Verhaltenséinderungen im
Alltag konnen Thre Lebensqualitit erheb-
lich verbessern.

Infos und Tipps, wie Sie Ihre korperliche
und geistige Fitness steigern und dadurch
Ihre Unabhingigkeit lange erhalten, er-
warten Sie an unseren Informationsaben-
den.

Fir italienisch, serbisch, kroatisch und
bosnisch sprechende Personen werden
Ubersetzungen angeboten.

Kontakt:

Gesundheitsférderung und Priavention
St. Alban Vorstadt 19, 4052 Basel

Tel. 061 267 45 20
www.gesundheitsdienste.bs.ch

Seniorenforum Basel-Stadt

Kanton und Seniorenorganisationen als Partner
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Sani e in forma ad
ogni eta!

Invito alla serata informativa interatti-

va per persone a partire da 60 anni.
Per le persone di lingua italiana, serba,
croata e bhosniaca sono a disposizione
degli interpreti. >>

Fit i zdrav u svakoj
dobi!

Poziv na interaktivno informativno pre-
davanje za osobe starije od 60 godina.
Za osobe koje govore talijanski, srpski,
hrvatski i bosanski bit ¢e organizirani
prevoditelji. >5>



P rOg ra m m | Programma | Program

Referent: Prof. Dr. med. Reto W. Kressig,
Universitdtsspital Basel

Montag 12. Oktober 2009, Freizeitzentrum Landauer,

Blutrainweg 12, Riehen

Dienstag 13. Oktober 2009, Familienzentrum Gundeli,

Dornacherstrasse 192, Basel

Freitag 30. Oktober 2009, Quartiertreffpunkt Hirzbrunnen,

Im Rheinacker 15, Basel

Jeweils 18.00 Uhr (Dauer ca. 2h)
Eintritt frei - mit anschliessendem Apéro

Sani e in forma ad
ogni eta!

Invito alla serata informativa interattiva
per persone a partire da 60 anni.

Gia piccoli cambiamenti delle abitudini
quotidiane possono contribuire a miglio-
rare sensibilmente la qualita di vita in eta
avanzata. Nell’ambito della nostra serata
informativa avrete modo di ricevere sug-

gerimenti e consigli utili per incrementare
la vostra forma fisica e mentale, mantenen-
do cosi il piu a lungo possibile la propria
autonomia.

Per le persone di lingua italiana, serba,
croata e bosniaca sono a disposizione de-
gli interpreti.

L’entrata é libera, in conclusione di serata
sara offerto un rinfresco.

Fit i zdrav u svakoj
dobi!

Poziv na interaktivno informativno preda-
vanje za osobe starije od 60 godina.

Vecimale promjene usvakodnevnom pona-
Sanju mogu znatno poboljsati Zivotnu kva-
litetu svake Zivotne dobi. Informacije i sa-
vjete kako moZete poboljsati svoje tjelesne
i umne sposobnosti i time dugo zadrzati
svoju neovisnost, dobit éete na nasim in-
formacijskim predavanjima.

Za osobe koje govore talijanski, srpski,
hrvatski i bosanski bit e organizirani pre-
voditelji.

Ulaz slobodan - zakuska na kraju



